
Früherkennungsempfehlungen
Für alle Personen mit LFS, beginnend ab klinischer oder genetischer Diagnosestellung, lebenslang 

(Clin Cancer Res 2025; aktualisierte AACR-Empfehlungen, Details: 
https://aacrjournals.org/clincancerres/article/31/10/1831/762214/Update-on-Cancer-Screening-Recommendations-for

info@lfsa-deutschland.de
https://www.lfsa-deutschland.de

https://fb.me/lfsagermany

Grüne Karte 
für Behandelnde
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Kinder 
(Geburt bis 18 Jahre)

Erwachsene

• Vollständige körperliche 
Untersuchung alle 3–4 
Monate, einschließlich 
Blutdruckmessung, 
Wachstumskurve und 
neurologischer Untersuchung 

• Sofortige Abklärung neuer 
Symptome 

• Jährlich Ganzkörper-MRT 
(einschließlich Extremitäten) 

• Jährlich Schädel-MRT 
(zunächst mit Kontrast, 
danach ohne, sofern vorige 
MRT unauffällig und keine 
neuen Aspekte) 

• US Abdomen und Becken alle 
3–4 Monate

• Bei unzureichender US-
Qualität: Gesamt-Testosteron, 
Dehydroepiandrosteronsulfat 
und Androstendion 

• Jährliche dermatologische 
Untersuchung 

• Blutbild mit 
Differentialblutbild alle 3–4 
Monate nur nach vorheriger 
Behandlung mit 
leukämieauslösender 
Chemotherapie

• Vollständige körperliche Untersuchung einschließlich 
Extremitäten alle 6 Monate 

• Sofortige Abklärung neuer Symptome 
• Jährlich Ganzkörper-MRT (einschließlich Extremitäten) 
• Jährlich Schädel-MRT (zunächst mit Kontrast, danach 

ohne, sofern vorige MRT unauffällig und keine neuen 
Aspekte) 

• US Abdomen und Becken alle 6 Monate (kann 
entfallen, wenn zeitgleich Ganzkörper-MRT erfolgt) 1

• Obere Endoskopie und Koloskopie alle 2–5 Jahre; 
Beginn mit 25 Jahren oder 5 Jahre vor dem frühesten 
familiären gastrointestinalen Karzinom; nach 
adenomatösem Polyp jährlich 

• Jährliche dermatologische Untersuchung
• PSA jährlich ab 35 Jahren 
• Blutbild mit Differentialblutbild alle 3–4 Monate nur 

nach vorheriger Behandlung mit leukämieauslösender 
Chemotherapie 

Zusätzlich für Frauen
• Brustkrebs-Risikobewusstsein
• Anleitung zur Brustselbstuntersuchung ab 18 Jahren
• Klinische Brustuntersuchung zweimal jährlich (ab 20 

Jahre)
• Jährlich Brust-MRT (20-75 Jahre) 1

• Risikominimierende bilaterale Mastektomie erwägen

1Brust-MRT/ US Abdomen+Becken mit jährlicher Ganzkörper-
MRT möglichst abwechseln (mindestens ein Scan alle 6 
Monate)
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