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Malnahmen zur Friherkennung von
Krebserkrankungen

Fir alle Personen mit LFS, beginnend ab klinischer oder genetischer Diagnosestellung, lebenslang
(Clin Cancer Res 2025; aktualisierte AACR-Empfehlungen)

Grindliche korperliche
Untersuchung alle 3—4
Monate

Bei neuen Beschwerden
sofort arztliche Abklarung
Jahrlich Ganzkorper-MRT
Jahrlich MRT des Kopfes
Ultraschall von Bauch und
Becken alle 3—4 Monate
Falls Ultraschall-Bildqualitat
unzuverlassig:
Blutuntersuchung
bestimmter Hormone
Jahrliche
Hautuntersuchung

Nach bestimmter
Chemotherapie zusatzlich
regelmalige
Blutbildkontrollen

LFSA Deutschland e. V.
Erich-Ollenhauer-Str. 30
51377 Leverkusen

Tel. +49 177 5077873

Grindliche kérperliche Untersuchung alle 6 Monate
Bei neuen Beschwerden sofort arztliche Abklarung
Jahrlich Ganzkorper-MRT

Jahrlich MRT des Kopfes

Ultraschall von Bauch und Becken alle 6 Monate
Magen- und Darmspiegelung alle 2-5 Jahre ab dem
25. Lebensjahr oder friiher bei entsprechender
familiarer Vorgeschichte

Jahrliche Hautuntersuchung

PSA-Bluttest zur Friherkennung von Prostatakrebs ab
35 Jahren

Nach bestimmter Chemotherapie zusatzlich
regelmalige Blutbildkontrollen

Zusditzlich fiir Frauen

Risikobewusstsein fiir Brustkrebs

Anleitung zur Brustselbstuntersuchung ab 18 Jahren
Klinische Brustuntersuchung zweimal jahrlich ab 20.
Lebensjahr

Jahrlich Brust-MRT (von 20-75 Jahre)?!

1Brust-MRT sowie Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und des
Beckens sollte sich mit der jahrlichen Ganzkérper-MRT abwechseln
(mindestens ein Scan alle 6 Monate)

info@Ifsa-deutschland.de
https://www.Ifsa-deutschland.de

V2026/08 https://fb.me/Ifsagermany



