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Krebserkrankungen
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Kinder 
(Geburt bis 18 Jahre)

Erwachsene

• Gründliche körperliche 
Untersuchung alle 3–4 
Monate 

• Bei neuen Beschwerden 
sofort ärztliche Abklärung 

• Jährlich Ganzkörper-MRT 
• Jährlich MRT des Kopfes 
• Ultraschall von Bauch und 

Becken alle 3–4 Monate 
• Falls Ultraschall-Bildqualität 

unzuverlässig:
Blutuntersuchung 
bestimmter Hormone

• Jährliche 
Hautuntersuchung 

• Nach bestimmter 
Chemotherapie zusätzlich 
regelmäßige 
Blutbildkontrollen

• Gründliche körperliche Untersuchung alle 6 Monate 
• Bei neuen Beschwerden sofort ärztliche Abklärung 
• Jährlich Ganzkörper-MRT 
• Jährlich MRT des Kopfes 
• Ultraschall von Bauch und Becken alle 6 Monate
• Magen- und Darmspiegelung alle 2–5 Jahre ab dem 

25. Lebensjahr oder früher bei entsprechender 
familiärer Vorgeschichte 

• Jährliche Hautuntersuchung 
• PSA-Bluttest zur Früherkennung von Prostatakrebs ab 

35 Jahren 
• Nach bestimmter Chemotherapie zusätzlich 

regelmäßige Blutbildkontrollen

Zusätzlich für Frauen
• Risikobewusstsein für Brustkrebs 
• Anleitung zur Brustselbstuntersuchung ab 18 Jahren
• Klinische Brustuntersuchung zweimal jährlich ab 20. 

Lebensjahr
• Jährlich Brust-MRT (von 20-75 Jahre)1

1Brust-MRT sowie Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und des 
Beckens sollte sich mit der jährlichen Ganzkörper-MRT abwechseln 
(mindestens ein Scan alle 6 Monate)
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